KARL SCHLECHT West—n(")stliche Weisheit
STI FTU N G WILLIGIS JAGER STIFTUNG

Projektentwicklung und Fortfuhrung der
Projektforderung ,,Lernen mit Achtsamkeit
und Stille”



Ergebnisse aus dem aktuellen -
West-Ostliche Weisheit
Robert Bosch Schulbarometer WILLIGSJAGER STIFTUNG

... Die Ergebnisse unterstreichen die Notwendigkeit, psychische Gesundheit
und Lebensqualitat von Kindern und Jugendlichen nachhaltig zu fordern,
insbesondere bei jenen, deren Lebensbedingungen ein erhdhtes Risikopotenzial
mit sich bringen. Neben der Starkung individueller Ressourcen und dem
Ausbau niedrigschwelliger schulischer und au8erschulischer Praventions-

und Unterstiitzungsangebote ist auch eine konsequente Verhaltnispravention
erforderlich...

...Regressionsanalytisch betrachtet zeigen unsere Daten, dass die von den
Schuler:innen wahrgenommene Unterstitzung durch die Lehrkraft bei gleichzeitiger
Betrachtung anderer Unterrichtsmerkmale den bedeutendsten

Einfluss auf das schulische Wohlbefinden hat: Je unterstiitzender und wert-
schatzender Lehrkrafte wahrgenommen werden, desto wohler fiihlen sich

Schiiler:innen in der Schule.
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Achtsamkeit und Stille im Schulkontext starkt

bei Schiler:innen

-> Psychische Gesundheit und Zugriff auf individuelle Ressourcen
-> Fahigkeiten der Selbstregulation

-> Werteorientiertes Handeln und Empathie

bei Lehrkraften

-> Zugriff auf die eigenen Ressourcen

-> Wertschatzung & Achtsamkeit im Umgang mit Schiler:innen
-> Konfliktlosungsfahigkeit

Lernen mit NEU! Stille & NEU! Stille in der
Achtsamkeit & Engagement Stille erleben: Schule
Stille Camp fur Schulklassen am Workshop-
Lehrkrafte- Lehrkrafte und Benediktushof angebote in

Weiterbildung Padagog:innen Schulen
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Stille starkt Lehrkrafte! West-Ostliche Weisheit

WILLIGIS JAGER STIFTUNG

Unterstutzung Resilienz
&
Wertschatzung .
Stille &
Achtsamkeit
in Schulen
Ressourcen
Selbst-

fursorge
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Wi rku ng a Uf Le h rkréfte West-Ostliche Weisheit
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Wi rku ng a Uf Le h rkréfte West-Ostliche Weisheit

WILLIGIS JAGER STIFTUNG




~

Stille starkt Schiler:innen! West-Ostliche Weisheit
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Selbst-

Stabilitat & regulation
Vertrauen :
Stille &
Achtsamkeit
in Schulen
Eine Pause
Besseres flrs Gehirn

Schulklima
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Wirkung auf Schiler:innen West-Ostliche Weisheit
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Wirkung auf Schiler:innen West-Ostliche Weisheit
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Weiterempfehlung West-Ostliche Weisheit
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Herausforderung West-Ostliche Weisheit
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Reichweite im Fordergebiet BW West-Ostliche Weisheit
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Lernprozess aus der bisherigen T

. West-Ostliche Weisheit
Fo rd e ru ng WILLIGIS JAGER STIFTUNG




Ressourcenorientierter und ————

. West-Ostliche Weisheit
fo ku SSlerter An Satz WILLIGIS JAGER STIFTUNG




Direkte Gewinnung von Schulenin —————

West-Ostliche Weisheit
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Online Impulse fir Schulleitungen West-Ostliche Weisheit
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Zielsetzung BW West-Ostliche Weisheit
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Beitrag der Karl Schlecht Stiftung West-Ostliche Weisheit
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Umsetzungsformate — Stille starkt! West-Ostliche Weisheit
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Gemeinsame Grundlage aller T

West-"C')stliche Weisheit
Fo rm ate WILLIGIS JAGER STIFTUNG
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Achtsamkeit und Stille im Schulkontext:

Junge Menschen fiir die Zukunft starken

-> Zugang zu Meditation und Bewusstheit
- Selbstregulation
- Werteorientiertes Handeln fordern

Lernen mit NEU! Stille & NEU! Stille in der
Achtsamkeit & Engagement Stille erleben: Schule
Stille Camp fir Schulklassen am Workshop-
Lehrkrafte- Lehrkrafte und Benediktushof angebote in
Weiterbildung Padagog:innen Schulen

Stille starkt!



West-Ostliche Weisheit

Lehrkrafte Weiterbildung WILLIGS JAGER STIFTUNG




Stille starkt — e

v . West-Ostliche Weisheit
N e u ! Ca m p fu r Le h rkrafte a u S BW WILLIGIS JAGER STIFTUNG




Stille starkt - Schilergruppen aus —————

West-Ostliche Weisheit

BW am BE“Ed i ktUShOf WILLIGIS JAGER STIFTUNG




West-Ostliche Weisheit
Neu ! SCh UIworkShops WILLIGIS JAGER STIFTUNG
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Achtsamkeit und Stille im Schulkontext:

Junge Menschen fiir die Zukunft starken

-> Zugang zu Meditation und Bewusstheit
- Selbstregulation
- Werteorientiertes Handeln fordern

Lernen mit NEU! Stille & NEU! Stille in der
Achtsamkeit & Engagement Stille erleben: Schule
Stille Camp fur Schulklassen am Workshop-
Lehrkrafte- Lehrkrafte und Benediktushof angebote in
Weiterbildung Padagog:innen Schulen

Stille starkt!



